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Jorresien RUSZTOWANIE LEKKIE TYP ,,WARSZAWA” T-2

1. WSTEP

,,Dokumentacja Techniczno - Ruchowa” zwana w skrécie DTR zawiera dane o konstrukcji rusztowania i podaje praktyczne
sposoby montazu i demontazu. Ponadto zawiera dane o sposobie eksploatacji i konserwacji rusztowania, a takze o warunkach
bezpieczenstwa pracy. Instrukcja przeznaczona jest dla monterédw rusztowania, obstugi rusztowania i personelu technicznego

na budowie.

2. PRZEZNACZENIE RUSZTOWANIA

Rusztowanie ramowe typu ,,Warszawa” moze by¢ zastosowane w budownictwie przy nastgpujacych rodzajach robét:

murarskich, tynkarskich, ciesielskich, malarskich, montazowych, spawalniczych, instalacyjnych, szklarskich itp.

Rusztowanie moze by¢ stosowane zaréwno do wykonywania rob6t zewngtrznych, jak wewnatrz budynkdéw i hal

produkcyjnych.

3. NAZWA

Nazwg rusztowania ,,Warszawa” - przyjgto jako tradycyjna nazwg tego rusztowania, powszechnie stosowana od okoto 35 lat.

4. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

a/ DOPUSZCZALNE OBCIAZENIE POMOSTU ROBOCZEGO (Q = 150 KG/M?) Gy =325 KG
b/ wymiary pomostu (rozstaw podtuzny i poprzeczny stupéw no$nych) 1580 x 1580 mm
¢/ wymiary pomostu (w obrgbie burtnic) 1480 x 1470 mm
d/ powierzchnia pomostu roboczego F,=2,17 m’
e/ maksymalne obciazenie wysiggnika transportowego Q=50kG
f/  maksymalne dopuszczalne wysokosci rusztowania

- bez kotwienia do rob6t w terenie otwartym i narazonym na dziatanie wiatru H=45m

- bez kotwienia w pomieszczeniach zamknigtych i kotwienia w terenie otwartym H=6m

- kotwione do $ciany lub odciagami linowymi Hpax = 10 m.

5.SZCZEGOLOWE DANE TECHNICZNE

Kazde nieruchome rusztowanie wiezowe ustawiane jest na podktadach drewnianych i na podstawkach srubowych, stuzacych do
regulacji zaréwno pionowego jak i poziomego ustawienia. Kazde rusztowanie w dolnej czg$ci zwiazane jest poprzeczkami i co
najmniej dwoma przekatniami - usztywniajacymi. Na rownym podlozu dopuszcza si¢ ustawienie rusztowania na podstawkach

zwyktych.

Rusztowanie o wysoko$ci do H = 4,5 m na twardym podiozu moze by¢ wyposazone w kétka jezdne utatwiajace przesuwanie

rusztowania przy zmianie miejsca pracy (patrz p.7.3.2.)

Rusztowanie o wysoko$ci H = 4,5 m przy robotach wewngtrznych i zewngtrznych moze by¢ stosowane jako wolno stojaca
wieza bez kotwienia pod warunkiem bezwzglednego zabezpieczenia przed wywréceniem w wypadku wzrastajacej sity wiatru
do predkosci okoto 10 m/sek. (przy predkos$ci wiatru przekraczajacej 10 m/sek. poruszaja si¢ grubsze gatezie i cienkie pnie

drzew). W takim przypadku rusztowanie nalezy kotwi¢ do $ciany w dwéch punktach na wysokosci okoto 4 m nad podtozem.
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Ciggna kotwiace musza by¢ rozstawione na zewnatrz rusztowania pod katem 30° - 40° celem zabezpieczenia przed bocznym
dziataniem wywracajacym wiatru. Mozna réwniez kotwi¢ do podtoza przy pomocy czterech odciagéw linowych, mocowanych

do rusztowania na wysoko$ci 4 m nad podiozem i o nachyleniu 50° - 60° do poziomu. Sity kotwiace w linach okoto 170 kG

(rys. 3).

Rusztowanie o wysoko$ci H = 6 m jako wolno stojace wieza bez kotwienia moze by¢ stosowane tylko w pomieszczeniach

zamknigtych.
Przy robotach zewngtrznych w kazdym przypadku nalezy kotwi¢ jak rusztowanie H=4,5 m. w/g schematu opisanego powyzej.

Rusztowanie o wysokosci H = 8 m nalezy kotwi¢ do $ciany w dwdch miejscach na wysokosci okoto 5 m nad podlozem (ciggna
kotwiace musza by¢ rozstawione na zewnatrz rusztowania pod katem 30° - 40°) lub kotwi¢ do podioza pojedynczymi czterema
odciagami linowymi mocowanymi na wysokos$ci okoto 6 m nad podtozem pod katem 50° - 60° do poziomu (rys. 3). Sity

kotwiace w linach okoto 200 kG.

Rusztowanie o wysoko$ci H = 10 m nalezy kotwi¢ do $ciany w czterech miejscach po dwa na wysokosci 3 i 8 m nad podtozem
(ciggna rozstawione musza by¢ na zewnatrz rusztowania pod katem 30° - 40°) lub kotwi¢ pojedynczymi czterema odciagami
linowymi mocowanymi na wysokosci okoto 7 - 8 m nad podtozem pod katem 50° - 60° do poziomu (rys. 3). Sita kotwiaca

okoto 400 kG.

6. OPIS TECHNICZNY

Rusztowanie ramowe typu ,,Warszawa” odznacza si¢ lekkoscia konstrukcji, tatwoscia 1 szybkoscia montazu. Cecha
charakterystyczna rusztowania sa bez§rubowe potaczenia czopowe (czop - tuleja) taczace w zasadzie wszystkie elementy
rusztowania. Ten rodzaj faczenia elementéw rusztowania praktycznie wyklucza btedy montazowe i nastgpstwa wynikajace z nie

dokrecenia lub przeciazenia $rub.

Elementy rusztowania wykonane sa:
a/ stalowe - z rur stalowych instalacyjnych, zgrzewanych (ze szwem) wg PN-64/H-74200 gat. II bez préby szczelnosci.
Materiat rur w gatunku 08ZX lub 10BX wg PN-64/H-84024.
b/ drewniane - wg.. rys.w DTR z tarcicy sosnowej lub jodtowej klasy II/III wg PN-57/D-96000.

7. INSTRUKCJA OBSLUGI

7.1. Uwagi ogdlne

a/ Montaz i demontaz rusztowania typu ,,Warszawa” moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie konstrukcji, mont.i demontazu rusztowan.

b/ Montaz i demontaz rusztowania typu ,,Warszawa” moze by¢ réwniez wykonany przez brygadg obstugujaca rusztowanie
specjalnie w tym celu przeszkolona.

¢/ Montaz i demontaz rusztowania powinien si¢ odby¢ pod nadzorem uprawnionej osoby, osoba ta powinna zna¢ przepisy
zawarte w polskich normach PN-78/M-47900, PN-78/M-47900/01, PN-78/M-47900/02, PN-78/M-47900/03, PN-
71/B/50506, PN-71/B-50510 oraz Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materialéw Budowlanych w
sprawie BHP przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych Dz.U. Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia
1972 r. poz.93..

d/ Pracownik o ktérym mowa w punkcie ,,c” nadzorujacy montaz rusztowania przed przystapieniem do robdét montazowych
powinien poinformowa¢ monteréw o typie konstrukcji rusztowania, o metodzie i warunkach montazu zgodnie z

dokumentacja techniczng (instrukcja).
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e/ Pracownicy montujacy rusztowanie powinni by¢ wyposazeni w kaski ochronne, ubranie typu kombinezon oraz
nieslizgajace sig buty.

f/ Zaréwno monterzy rusztowania, jak i pracownicy wykonujacy pracg na rusztowaniu powinni posiada¢ aktualne
$wiadectwo lekarskie stwierdzajace, ze stan ich zdrowia pozwala na prace na wysokosci. Pracownicy ci powinni
odznacza¢ si¢ dobrym zdrowiem, a w szczegd6lno$ci dobrym stuchem, zmystem réwnowagi oraz znajomoscia udzielenia

pierwszej pomocy w naglych wypadkach i ukonczone 18 lat.

7.2. Przygotowanie do montazu

Przed przystapieniem do montazu rusztowania nalezy wykonac¢ nastgpujace czynnosci:

a/ Ogrodzi¢ plotkami lub Zerdziami teren, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie.

b/ Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. umiescic tablice ostrzegawcze, a w nocy miejsca te nalezy odpowiednio
oswietlic.

¢/ Przygotowa¢ podloze - teren pod rusztowanie powinien by¢ wyréwnany i wypoziomowany, grunt w miarg zlezaty. Przy
wykonywaniu podioza nasypowego nalezy podloze ubija¢ warstwami nie grubszymi niz 20cm. Pas podtoza winien

siggac¢ poza zewngtrzny rzad stojakéw co najmniej 80cm.

7.3. Montaz rusztowania

7.3.1. Rusztowanie wiezowe - nieprzesuwne

Kolejnos¢ czynnosci montazowych rys. 11 2.
a/ Na przygotowanym podtozu utozy¢ prostopadle do $ciany podktady drewniane 1 (rys.1). Odlegtos¢ czota podktadu od
$ciany nie powinna przekracza¢ 5 cm. Podktady powinny by¢ utozone poziomo i cata powierzchnig przylega¢ do

podtoza.

UWAGA: Niedopuszczalne jest stosowanie podkladéw popekanych i potamanych.

b/ Na podktadach drewnianych 1 ustawi¢ podstawki srubowe 2. Nakretki wszystkich podstawek srubowych powinny
znalez¢ si¢ na jednym poziomie.

¢/ Na trzpienie podstawek 2 natozy¢ dwie poprzeczki 3. Poprzeczki ustawi¢ réwnolegle do siebie.

d/ Na zlaczki poprzeczek po przekatnej natozy¢ przekatnie 4 dla usztywnienia kolumny rusztowania.

e/ W otwory zlaczek poprzeczek 3 i na trzpienie podstawek 2 natozy¢ konce rur pionowych ramy 5. Uktad powinien by¢
réwnolegly do siebie.

f/ W ztaczkach (kielichach) ram 5 osadzi¢ ciefisze konce ram 6. Ramy 6 musza by¢ ustawione prostopadle do dolnych ram
5, tak aby wspdélnie utworzyty kwadrat.

g/ Przy pomocy nakretek podstawek srubowych doprowadzi¢ do wypoziomowania calego czworoboku rusztowania.
Poziomowa¢ w dwéch wzajemnie prostopadtych kierunkach.

h/ Dalszy montaz ram przebiega analogicznie.

UWAGA: Przy montowaniu kolumny nieprzesuwnej powyzej 4 m lub przesuwnej na kétkach po zmontowaniu
dwéch par ramek nalezy zalozy¢ druga przekatni¢. Przekatnia ta powinna steza¢ rusztowanie w Kierunku

prostopadlym do pierwszej.

i/ Wykona¢ kotwienia zgodnie z pkt. 5. Kotwienie rusztowania powinno by¢ wykonywane biezaco wraz z postgpem
montazu.

j/ Na gérnych poziomych belkach ram 8 zawiesi¢ drabing 10.

k/ Na dolnych poziomych belkach ram 8 zawiesi¢ wspornik pomostu 9.

1/ Na wsporniku 9 oraz na gérnych poziomych belkach ram 7 utozy¢ ptyty pomostowe 13 i 14 (pozostawiajac otwor
wlazowy) wg rys.2.

Dalszy montaz ram i pomostow przy montowaniu wyzszych kolumn przebiega analogicznie.

UWAGA: Wspinanie si¢ po konstrukcji rusztowania jest bezwzglednie zabronione.
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1/ Zawiesi¢ wyciag materialowy 15.

m/ Zatozy¢ porgeze 16 1 17 oraz deski krawgznikowe (burtnice) 181 19.
7.3.2. Rusztowanie wiezowe - przesuwne na kétkach

Podloze, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie wiezowe na kétkach powinno by¢ twarde i gtadkie.

Montaz rusztowania wiezowego - przesuwnego jest podobny do rusztowania wiezowego - nieprzesuwnego rys. 1 i 2. Réznica
polega na tym, ze w miejsce podstawek srubowych 2 nalezy zastosowacé kétka jezdne. Dalszy przebieg montazu jest taki sam,
jak rusztowania wiezowego nieprzesuwnego pkt.7.3.1.

Rusztowanie z wykorzystaniem zestawéw kolowych moze by¢ montowane maksymalnie do H = 4,4 m. Zestawy te posiadaja
no$nos¢ 250 kg i zaopatrzone sa w blokady. Specjalny element dospawany do podstawy zestawu Iaczy ta podstawg z
poprzeczka ramki zabezpieczajac przed obrotem koto w osi stojaka ramki. Hamulec przetaczany zaleznie od potrzeb blokuje
koto przed obrotem wokét wlasnej osi. Podczas pracy rusztowania koto musi by¢ zablokowane we wszystkich czterech
zestawach kotowych.

Nie wolno uzywac két bez hamulca, kazde rusztowanie musi posiada¢ sprawne hamulce!.

UWAGA: W czasie pracy na rusztowaniu przesuwnym wszystkie kotka jezdne musza by¢ zablokowane.
7.4. Montaz urzadzen zabezpieczajacych

7.4.1. Urzadzenia piorunochronne
Kazde rusztowanie montowane na zewnatrz budynkéw powinno by¢ wyposazone w urzadzenia piorunochronne zgodnie z
postanowieniami PN-78/M-47900/01 p.3.8.

7.5. Daszki ochronne i zabezpieczajace
a/ Kazde rusztowanie usytuowane bezposrednio przy drogach komunikacyjnych tj. chodnikach i ulicach powinno mie¢
daszki ochronne zgodnie z wymogami PN-78/M-47900/01 p.3.10.3.
b/ Daszki ochronne i zabezpieczajace powinny by¢ szczelnie wykonane z desek o grubosci min. 24 mm i przykryte
materiatem amortyzujacym upadek przedmiotu.

¢/ Uzywanie daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako miejsc sktadowania materialéw jest niedopuszczalne.
7.6. Urzadzenia ostrzegawcze

Teren bezposrednio objgty montazem i demontazem rusztowan nalezy wydzieli¢ za pomoca ogrodzenia, ktérego wysokos¢
powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, a odlegtos¢ od skraju rusztowania powinna wynosi¢ 1/10 wysokosci rusztowania, jednak
nie mniej niz 6 m. Miejsca na ktérych prowadzone sg prace montazowe nalezy oznaczy¢ przez umieszczenie tablic
ostrzegawczych na wysokosci do 2,5 m od terenu. Napisy na tablicach powinny by¢ widoczne co najmniej z odlegtosci 10 m.
Przy skasowanych przejsciach i przejazdach wskutek montazu rusztowania nalezy umiescic barierg i czerwona tarczg z napisem

ostrzegawczym, a na noc zainstalowa¢ na barierce czerwone §wiatto. Powyzsze zawarte jest w PN-78/M-47900/01 pkt 3.10.

7.7. Demontaz rusztowania
a/ Demontaz rusztowania mozna rozpoczaé¢ po zakonczeniu wszystkich przewidzianych robét i po usunigciu z pomostéw
narzedzi i materiatow.

b/ Demontaz rozpoczyna si¢ od najwyzszej kondygnacji i prowadzony jest w odwrotnym kierunku do montazu.

Zrzucanie elementéw z rusztowania na ziemi¢ nawet z niewielkiej wysokosci jest bezwzglednie zabronione.

8. TRANSPORT PIONOWY

Do transportu pionowego stuzy wysiggnik 15, na ktéry mocuje si¢ zblocze. Przed przystapieniem do transportowania
materialéw nalezy doktadnie sprawdzi¢ prawidlowos$¢ zamocowania wysiggnika i zblocza oraz stan wszystkich dodatkowych
elementéw uzytych do transportu takich jak haki, ucha, ogniwa itp.

Maksymalne obciazenie wysiggnika transportowego wynosi 50 kG.
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9. ODBIOR I PRZEKAZANIE RUSZTOWANIA DO EKSPLOATACJI

Po zakonczeniu wszystkich rob6t montazowych rusztowania przed przystapieniem do eksploatacji nalezy przeprowadzic¢
komisyjny odbidr rusztowania. Komisja dokonujaca odbioru stwierdza prawidtowos¢ przeprowadzonego montazu i
zabezpieczen oraz gotowos¢ rusztowania do eksploatacji. Komisja podpisuje na tg¢ okoliczno$¢ odpowiedni protokét zdawczo -

odbiorczy.

Niezaleznie od komisyjnego przekazania rusztowania od uzytku, mistrz budowy oraz brygadzisci zobowiazani sa do

dokonywania codziennych przegladéw rusztowania.

Poza danymi okreslonymi w niniejszej Dokumentacji Techniczno - Ruchowej nalezy stosowac si¢ do ogélnych wymagan i
badan oraz wytycznych dotyczacych eksploatacji rusztowan stojacych metalowych roboczych zawartych w normie PN-78/M-
47900, PN-78/M-47900/01, PN-78/M-47900/02, PN-78/M-47900/03 oraz do Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i
Przemystu Materialéw Budowlanych w sprawie BHP przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych i rozbiérkowych
DZ.U. Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia 1971 r. poz.93.

10. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRACY

a/ Na rusztowaniu moga pracowaé osoby powyzej 18 lat, zapoznane z jego eksploatacja , przepisami BHP oraz posiadajace
odpowiednie warunki fizyczne, dobry stan zdrowia i umiejgtno$¢ udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

b/ Przed przystapieniem do pracy na rusztowaniu nalezy sprawdzi¢, czy rusztowanie jest prawidtowo zmontowane i
zabezpieczone, a praca na rusztowaniu nie spowoduje wypadku.

¢/ Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania bez sprawdzenia i odbioru komisyjnego.
d/ Nalezy bezwzglgdnie przestrzegac:
- zakazu przeciazenia pomostow,
- zakazu stosowania wyzszych rusztowan niz zezwala niniejsza DTR,
- réwnomiernego rozktadania obciazenia na calej powierzchni pomostu,
- uktadania materiatéw i narzgdzi na pomoscie w taki sposéb, aby nie przeszkadzaty w swobodnym prowadzeniu robot,
- zakazu zrzucania elementdw rusztowania nawet z niewielkiej wysokosci,
- zakazu dopuszczania do pracy pracownikéw pod wptywem alkoholu,

- zakazu uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako dodatkowych miejsc sktadowania materiatow i
stanowisk pracy,

- zakazu uzywania do montazu element6w uszkodzonych,
- zakazu wspinania si¢ po konstrukcji rusztowania,

- zakazu prowadzenia rob6t montazowych i demontazowych przy réwnoczesnym wykonywaniu jakichkolwiek innych
prac na nizszych kondygnacjach, jak réwniez jednoczesnego prowadzenia prac na réznych poziomach,

- utrzymania pomostéw w czystosci,
- zakazu montazu punktéw o$wietleniowych bezposrednio na rusztowaniu
e) Dopuszcza sig stosowanie dodatkowego o$wietlenia lampami bateryjnymi.
f/ Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu kombinezon, nieslizgajace sig buty i kaski ochronne.
g/ Przy wietrze o wzrastajacej predkosci - ponad 10 m/sek. - tj. gdy rozpoczynaja si¢ porusza¢ grube gatgzie i ciensze pnie

drzew, nalezy bezwzglednie przerwac¢ pracg na rusztowaniu. Robotnicy powinni rusztowanie opuscic.

11. KONSERWACJA

Powierzchnie zewngtrzne rusztowania powinny by¢ zabezpieczone przed korozja w sposéb trwaty przez pomalowanie.

Wszystkie elementy drewniane rusztowania, jak ptyty pomostowe, deski burtowe, podkiady itp., nalezy po wysuszeniu nasyci¢

$rodkami przeciwgnilnymi (impregnowac). Gwinty nalezy pokry¢ smarem przeciwkorozyjnym.
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12. Zestawienie elementow rusztowania.

Szkic elementu

Nazwa [nr na rysunku]

Wymiary

=

Ramka [ 5,6,7,8].

Dtugosé¢: 1580 mm
Wysokos¢: 830 mm
Cigzar: 9,2kg

Poprzeczka [3]

Dtugosé: 1580
Cigzar: 3,0 kg

Przekatnia [4]

Dtugosé¢: 2 234 mm
Cigzar: 3,7 kg

Podstawka [-]

Wysokos¢: 100 mm
Szerokos¢: 180 x 180 mm
Cigzar: 1,6 kg

Kétko [-]

Wysokos¢: 400 mm
Srednica kota: 200 mm
Cigzar: 4,6 kg

Podstawka Srubowa [2]

Wysokos¢: 280 mm
Szerokos¢: 180 x 180 mm
Cigzar: 2,5 kg

Drabinka [10]

Dtugosé¢: 2 200 mm
Szerokos$¢: 310 mm
Cigzar: 9,6 kg

Wspornik pomostu [9]

Dtugosé: 1530 mm
Wysokos¢: 254 mm
Cigzar: 6,7 kg
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Podest dlugi [13]

Dtugosé: 1 650 mm
Szerokos¢: 500 mm
Cigzar: 13,0 kg
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Podest krotki [14]

Dtugosé: 825 mm
Szerokos¢: 500 mm
Cigzar: 6,5 kg
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s RUSZTOWANIE LEKKIE TYP ,,WARSZAWA” T-2
Szkic elementu Nazwa [nr na rysunku] Wymiary
aia + Deska burtowa z okuciem [19] Dtugo$é: 1630 mm
Szerokos¢: 150 mm
Cigzar: 3,2 kg
_ _ Deska burt. bez okucia [18] Dtugosé: 1630 mm
== Szeroko$é: 150 mm
Cigzar: 2,0 kg
Porecz duza [16] Dhugosé: 1580 mm
[li— ———— —— *‘]* = —‘:b Szeroko$¢: 500 mm
‘l | Cigzar: 6,7 kg
ﬁ—*f‘——*-l ===
. Porecz mata [17] Dhugosé: 1580 mm
} { Szerokos¢: 250 mm
J + Cigzar: 3,3 kg
Wysiegnik [15] Dtugos$é¢: 2 150 mm
3 Szerokos¢: 550 mm
W Cigzar: 13,5kg
3
12. RYSUNKI
rys. 1. Dolna czg$¢ rusztowania
rys. 2. Gérna czg$¢ rusztowania
rys. 3. Schemat kotwienia rusztowania
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